
  دستورالعمل تزريقات ايمن 

 (Safety Injection Guideline)  
    

  

  موازين تزريقات ايمن : 

   

 : (Clean work plan) الف- محل تميز  

در هر مركز براي واكسيناسيون مكاني خاص را تعيين نمائيد. محل دريافت واكسن و آماده سازي واكسن بايد در اين مكان در 

وسائل لازم براي تزريق شامل پنبه الكل و سرنگ را بر روي ميزي كه به اين امر اختصاص داده ايد قرار دهيد نظر گرفته شود. 

. 

  به خاطر داشته باشيد وسائلي كه روي ميز است بايد تميز بوده و خون، پنبه آلوده و .... منظره آن را زشت نكرده باشد .
را جهت دفع بلافاصله سرنگ در نزديك ترين محل به واكسيناسيون يا زير ميزي كه وسائل  Safety Boxبهتر است 

  واكسيناسيون بر روي آن قرار دارد، قرار دهيد .

 : (Hand washing)  ب – شستشوي دست  

ق دستهاي فرد تزرياز آنجائيكه هر مايعي از بدن ممكن است حاوي عوامل بيماري زا باشد و باعث انتقال بيماري گردد بايد 

  كننده قبل از تزريق به طور كامل با آب و صابون شسته شود .

    سرسوزن و سرنگ استريل:  -ج

  يك سرنگ و سرسوزن استريل برداشته و بسته بندي آن را از نظر وجود پارگي و هرگونه صدمه بازبيني نمائيد . -1

  تاريخ انقضا آن را كنترل كنيد . -2

  تريل بودن مي توانيد از آن استفاده نمائيد .در صورت اطمينان از اس -3

 و از سرپوشبه هيچ قسمتي از سرسوزن قبل و بعد از واكسيناسيون دست نزنيد  -4

اگر سرپوش گذاري لازم است )براي مثال  گذاري مجدد سرسوزن اجتناب كنيد.

كودك به علت ترس حركاتي انجام مي دهد وتزريق با تأخير انجام مي شود( تكنيك 

را بكار ببريد. سرسوزني را كه با سطح غير استريل تماس داشته  *فاده از يك دستاست

   است دور بياندازيد.

   سرپوش گذاري به وسيله تكنيك استفاده از يك دست:* 

  سرپوش را روي ميز قرار دهيد . -1

سرنگ و سرسوزن را در يك دست گرفته و بدون استفاده از دست ديگر داخل سرپوشي  -2

  ميز گذاشته ايد، قرار دهيد .كه روي 

    ويال و حلال مناسب:  -د

مطمئن شويد حلال مربوط به هر واكسن لئوفيليزه را در اختيار داريد به عبارتي براي هر واكسن از حلال اختصاصي  -1

  آن استفاده نمائيد  .



  درجه سانتي گراد( باشند  . 2-8به هنگام بازسازي واكسن، واكسن و حلال بايد داراي درجه حرارت يكسان)  -2

  براي بازسازي هر ويال واكسن از يك سرنگ و سرسوزن استفاده نمائيد . -3

  همه حلال موجود در ويال را استفاده كنيد . -4

  بيندازيد   . Safety boxبعد از استفاده از سرنگ، آن را بدون سرپوش گذاري در  -5

  ال واكسن، داخل ويال نگذاريد .هرگز يك سرسوزن را براي كشيدن دوزهاي بعدي يك وي -6
   

 (Skin cleaning)  تميز كردن محل تزريق: -ر

  محل واكسيناسيون را در صورت كثيف بودن محل تزريق ابتدا با آب و صابون شستشو دهيد . -1

   درصد( به صورت دايره اي ضدعفوني كنيد. 07محل تزريق را با پنبه الكل) -2

  شده استفاده نكنيد  .هرگز از پنبه الكل از قبل آماده  -3
   

(Appropriate collection of sharps):    ز - جمع آوري صحيح اجسام نوك تيز  

  بيندازيد . Safety boxسرنگ و سرسوزن هاي مصرف شده را هميشه در  -1

براي جلوگيري از فرو رفتن نوك سوزن در دست هرگز بعد از واكسيناسيون، به سرسوزن دست نزنيد و از سرپوش  -2

  گذاري مجدد سرسوزن اجتناب كنيد  .

  بيندازيد .  Safety boxسرنگ و سرسوزن را بلافاصله بعد از استفاده در -3

  را پر نكنيد .  Safety boxحجم4/3بيش از  -4

  هاي پر شده را قبل از حمل براي دفع ببنديد . Safety boxدرب -5
   

6-Safety box  دور از دسترس كودكان و مردم نگهداري كنيد. تا مطابق هاي پرشده را در يك مكان مطمئن و خشك و

  دستورالعمل هاي موجود دفع شوند   .

پر شده را در دست نگيريد، تكان ندهيد، فشار   Safety boxبراي اجتناب از ايجاد صدمه در اثر سرسوزن هرگز -7

  ندهيد، يا روي آن ننشينيد يا نايستيد  .

8- Safety box خالي نكنيد يا مورد استفاده مجدد قرار ندهيد.پر را دوباره باز نكنيد ،   

 : (Appropriate waste management) س-دفع صحيح ضايعات  

ها را مطابق دستورالعمل و برنامه ريزي هاي Safety boxبراي حفظ جامعه از خطر تماس با ضايعات حاصله از واكسيناسيون 

 انجام شده دفع نمائيد.

  

  تجهيزات قابل قبول براي تزريقات  :  

جمع  Safety Boxاستفاده شود و ضايعات حاصله در  ADدر خدمات ايمنسازي كشوري توصيه مي شود فقط از سرنگ هاي

  آوري و به طور مناسب امحاء گردد .

 رند .استفاده قرار گي سرنگهايي هستند كه خودبه خود قفل مي شوند، و در نتيجه فقط يكبار مي توانند مورد ADسرنگهاي



  وسيله انتخابي براي همه انواع جلسات ايمنسازي هستند . ADسرنگهاي
وجود دارد. بيشتر  ADاستريل شده و به وسيله كارخانه بسته بندي مي شود. انواع مختلفي از سرنگهاي  ADهر سرنگ 

خاص  ADداراي سرسوزني ثابت هستند. ساير انواع داراي سرسوزنهاي جدا شدني هستند كه تنها به سرنگهاي  ADسرنگهاي 

به منظور  ADخودشان متصل مي شوند. اين سرسوزنها را با سرنگهاي استاندارد ديگر نمي توان استفاده كرد. همه سرنگهاي 

 ADاز آنها حتي جهت پيستون نيز سرپوش دارند. سرنگهاي حفظ ستروني سرسوزن داراي سرپوش پلاستيكي هستند و بعضي 

  و يا ساير واكسنها وجود دارد . BCGدر حجم هاي مختلف براي تجويز واكسن 

  به شرح ذيل است  :  ADمراحل استفاده از سرنگهاي 

  سرنگ و سرسوزن را از بسته بندي خارج كنيد .  : گام اول

سرسوزن را به سر سرنگ متصل كنيد. سرپوش سوزن را بدون اينكه سوزن را لمس  اگر سرسوزن آن ثابت نيست گام دوم: 

  كنيد برداريد .

 

پيستون را فقط يك بار مي توانيد به عقب كشيده و بازگردانيد، بنابراين كاركنان بهداشتي بايد توجه كنند 

چون اين مسئله موجب  كه نبايد پيستون را بي مورد حركت دهند و يا هوا را به داخل ويال تزريق كنند

  غيرقابل استفاده شدن سرنگ مي شود .

سرسوزن را روي ويال واكسن قرار دهيد و سوزن را وارد ويال نمائيد. و توجه نمائيد كه گام سوم : 

  سر سوزن حتماً داخل مايع قرار گرفته باشد .

پيستون را به عقب بكشيد تا سرنگ پر شود. پيستون به طور اتوماتيك متوقف مي شود گام چهارم : 

   خواهيد شنيد.« كليك»ميلي ليتر برسد، شما يك صداي  5/7چنانچه به علامت 

سرسوزن را از داخل ويال خارج كنيد. براي از بين بردن حباب هاي هوا، سرنگ را گام پنجم : 

  رنگ ضربه بزنيد. سپس به دقت به سمت علامت توقف فشار دهيد .مستقيم نگهداريد و به بدنه س

  سرسوزن را در محل تزريق كه قبلاً  آماده كرده ايد، داخل كنيد .گام ششم : 

پيستون را به سمت جلو فشار دهيد و واكسن را تزريق كنيد. بعد از تزريق پيستون به صورت اتوماتيك قفل مي گام هفتم : 

گ بعد از استفاده از سرنشود و حركت نمي كند و سرنگ نمي تواند مورد استفاده مجدد قرار گيرد. به خاطر داشته باشيد 

  آن را مجدداً سرپوش گذاري نكنيد .

  ت مربوط به واكسيناسيون نيازي به آسپيراسيون نمي باشد  .تذكر : در تزريقا

غيرقابل نفوذ و مقاوم نسبت به سوراخ   (Safety Box)سرنگ و سرسوزن استفاده شده را در داخل جعبه ايمنگام هشتم : 

  شدگي كه براي جمع آوري ضايعات تعيين شده است ،بيندازيد .

   

   


